
橫線筆記 日期



方格筆記 日期



點陣筆記 日期



康乃爾筆記 主題 日期

線索・關鍵字 筆記

摘要



每日計畫 日期 星期

時間表

06
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今日重點

1

2

3

待辦事項

備忘



週計畫 週次 / 日期

週一 __ / __ 週二 __ / __

週三 __ / __ 週四 __ / __

週五 __ / __ 週六 __ / __

週日 __ / __ 本週備忘



月計畫 年 月

一 二 三 四 五 六 日



待辦清單 日期

優先事項

1.

2.

3.

待辦事項



讀書筆記 日期

書名 評分 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

作者 出版

開始日期 讀畢日期

內容摘要

佳句摘錄

心得感想



食譜筆記 日期

料理名稱

份量 時間 熱量

食材 步驟

1

2

3

4

5

6
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小訣竅・備註


